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Bienvenue

/ Welcome

Vercors Aventure c'est
partager lI'aventure dans un
cadre préserve.

/Vercors Aventure is to share the
adventure in a preserved
environment.

En tant que professionnels de la montagne, |la préservation
du milieu naturel fait partie intégrante de notre métier.
Chaque sortie est |'occasion de faire découvrir a nos clients
les richesses et les secrets de |I'équilibre fragile de la nature
gui nhous entoure.

/As mountain professionals, the preservation of the
natural environment is an integral part of our job.

Each outing is an opportunity for our clients to discover
the riches and secrets of the fragile balance of nature
that surrounds us.
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Nos engagements

Le respect des milieux et des espéces

Nous nous engageons d :
o Ne pas rechercher le contact et ne pas suivre
de traces d’especes sensibles,
o Ne laisser derriere nous aucun dechet et a
faire en sorte que notre passage derange le
moins possible |a flore et la faune sauvages.

Développement durable

Nous privilégions des activites "sur site", afin de
Iimiter la consommation d'énergie fossile et le rejet
de CO2 dans 'atmosphere. Nous choisissons de
travailler avec des partenaires locaux.

Prestations proposées

Nous intéegrons dans nos prestations un contenu sur
la richesse des milieux naturels et des especes, nous
utilisons des outils pedagogiques favorisant la
decouverte et la comprehension de l'environnement.
Nous espérons partager avec nos clients notre
passion du milieu naturel et leur donner envie de le
préeserver d chaqgue instant, de facon autonome.
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Sportifs | Contemplatifs
@3 Gourmets | Amateurs de jeux.

Séminaire

/ Séjour tout compris et incentive

Le VVercors est le territoire ideal pour 'organisation de
vos activités team building,

Massif de moyenne montagne, il nous permet de vous
proposer des activités variees et adaptées g tous, quel
gue soit votre niveau.

Etée comme hiver, decouvrez nos défis et challenges pour
decouvrir le Vercors sous son manteau blanc ou sous ses
airs verdoyants.

L'equipe Vercors Aventure peut se déeplacer partout en
Rhone-Alpes pour vos animations ou challenges
d'équipes.
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Elles sont encadrées en toute
sécurité, par des professionnels
— ] diplodmés et sont adaptables a

l'ensemble des niveaux de pratiques.
y 4 ) [
Séminaire

/ Les activités sportives hiver

Le biathlon laser

Retrouvez les sensations du pas de tir des pros et
l'ambiance d'une confrontation par equipes. Il se
declinera a votre guise avec le ski, le Fat bike, la
Course a pied et le Parcours d'orientation.

Fat Bike Biathlon

Le fat bike, vélo tout terrain, dont les pneus sont tres
larges et sous gonflés, et un vélo ideal a utiliser sur
du sable, de la boue ou de la neige. En combinaison
avec le tir biathlon avec nos carabines laser, vous
passerez une 1/2 journée sportive et ludigue.

L'Airboard

Devalez ensemble les pentes enneigéees avec
ces luges gonflables.

Gouter au plaisir de la poudreuse et défiez-vous
au slalom.

Winter Biathlon
(carabine a air comprime)

Le full nordique. Challenge avec ski de fond et biathlon.
Pour vous, un veritable pas de tir a 10m avec des
carabines a air comprimeé. Apres une initiation au ski de
fond, puis a l'utilisation des carabines, vous realiserez
differents ateliers de biathlon avant de finir par un relais
"comme g la téle" !
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Elles sont encadrées en toute
sécurité, par des professionnels
— ] diplodmés et sont adaptables a

l'ensemble des niveaux de pratiques.
y 4 ) [
Séminaire

/ Les activités sportives hiver

Ski fond et biathlon laser pro La randonnée et raquette pédestre

Notre biathlon récreatif combine ski de fond en technique Evoluez dans un cadre montagnard unigue. Vous y
classique (skating sur demande) et tir a la carabine laser retrouverez des parcours forestiers et de splendides
pro* panoramas.

Nos moniteurs vous initieront au ski de fond, et a Nous déclinons nos randonnéees en fonction de votre
['utilisation des carabines avant de vous lancer dans demande, sportives, ludigues, ou culturelles.

differents défis et de terminer par un challenge en relais
par equipe !

Le Ski de fond

Neophytes ou confirmés venez progresser et
decouvrir l'incroyable diversité des pistes du Vercors.
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Elles sont encadrées en toute
sécurité, par des professionnels
dipldmés et sont adaptables a
l'ensemble des niveaux de pratiques.

0

Séminaire

/ Les activités sportives toutes saisons

Rando et nuit en refuge

2 jours de retraite en ambiance nordique Une belle journee
de randonnée (en raquettes en hiver) qui vous conduit
tranquillement vers une belle soirée et nuitéee en refuge
d'alpage gardeé. Le gardien vous accueillera dans un cadre
chaleureux et convivial, et vous concoctera un diner
montagnard avec des produits locaux.

Le VTT a assistance électrique

Le VTT G assistance électrique pour arpenter les sentiers
du Vercors | L'assistance électriqgue permet de partir a la
decouverte des sentiers sauvages du Vercors.

Biathlon orientation

C'est un challenge par equipe qui associe le Tir a la Carabine

Laser Pro et la Course d'Orientation.

Munies d’'une carte, d'une boussole et d'un roadbook, les
equipes partent a la recherche de balises en revenant
regulierement au point de depart pour les eépreuves de tir.

Marche Nordique

Activité ludique et conviviale, la marche nordigue vous fera
decouvrir la randonnée et Nos montagnes sous un autre
angle. L'utilisation des bdatons en fait une activité physique
complete, qui sollicite autant le haut du corps que les
jambes.
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Elles sont encadrées en toute
seécurité, par des professionnels
diplodmés et sont adaptables a
l'ensemble des niveaux de pratiques.

Séeminaire

/ Les activités sportives toutes saisons

Tam gram Party - Le défi du puzzle chinois Summer Biathlon

C'est un puzzle chinois composé de 7 pieces difféerentes. Vivez, I'espace d'une 1/2 journée, la vraie vie de nos champions.
Le but de ce challenge est de recupérer toutes les pieces Méme en éte, avec vos collaborateurs, venez decouvrir ce sport
le plus rapidement possible via de nombreux défis et embléematique du Vercors.

ensuite de réaliser 3 figures. Pour vous, nous installerons un véritable pas de tir a 10m avec

des carabines a air comprime. A pied ou en skis g roulettes.

Rando Nature et rando nocturne

Nous déclinons nos randonnées en fonction de votre
demande : sportives, ludiques ou culturelles avec une
decouverte du milieu montagnard.
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Séminaire

/ Les multiactivités hiver

Le module résilience

Le B.A.-BA des bons réflexes de la sécurité en montagne et
de |la gestion du stress.

Des ateliers pedagogiques ludiqgues partages menant a la
construction de brancard, d'igloos et a la recherche de
DVA.

YUKIGASSEN

De l'intensité et du fun dans un tournoi de boules de
neige et de drapeau a la "Japanese touch”

Raid Blanc

Le Raid Blanc est un challenge composée de plusieurs
déefis des neiges sur toile de fond de parcours
d'orientation.

Défi des neiges

['occasion de se mesurer ensemble sur des activités
sportives.

Mais vous devrez aussi faire preuve d'adresse et de réflexion
(Jeux en bois, recherche DVA...)

Challenge Gliss'

Airboard, SnakeGliss, ShowRacer, Curling Humain, Un mix de
sensations de glisse et de fous rires.
Des défis par equipe en perspective !
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Séminaire

/ Les multiactivités toutes saisons

Défi des ourses

Le Deéefi des Ours est une activite d’action, de réflexion et de
decouverte. C'est un challenge par eéquipe qui s'articule
autour de plusieurs ateliers (prestation modulable).

Raid Vertaco 2 ou 3 ateliers

Le Raid Vertaco est un mix d'action, de réflexion et de
decouverte. C'est un challenge par equipe sur toile de fond
de course d'orientation, incluant plusieurs défis.

Escape Game

Pour les amateurs de mysteres...

Partez avec vos equipes a la recherche des nombreux
indices menant a la résolution de l'enigme.

La somme des individualités sera votre force.

Challenge Choranche

Sur une demi-journée ou a la journée, on vous propose une
multitude d’activitées sur fond d’orientation ! Les challenges
s'enchainent : épreuves insolites, activités sportives dans un
milieu naturel unique, degustation de produits locaux, defi pour
les méninges. Dans une grotte, sur un lac ou en falaise,
Choranche offre un cadre unigue.

Raid Urbain

Sur une demi-journée, Nous vous pProposons un parcours
d'orientation dans la ville de votre choix.

Les equipes sont constituéees, puis pourvues d’'un road-book, de
cartes, sac a dos et boussoles, les challenges s'enchainent.
Parcours sportif, culturel, ludigue ou gourmand, nous créeons
votre raid sur mesure et assurons toute la logistique.
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Avec nos partenaires hoteliers,
restaurateurs et traiteurs nous vous
réserverons un accueil chaleureux..

Séeminaire

/ Les escales gourmandes

Le bar a neige L'atelier dégustation
(Il peut se rgjouter g toutes Nos activites).
Depart au créepuscule pour une petite randonnéee guidee

avec raqguettes et frontale jusqu'a un magnifique bar a neige Eveillez vos sens, en goutant a l'aveugle une sélection de
iIluminé de flambeaux et scintillant de bougies. produit du terroir.
L'apéro givré contentera les amateurs de produits du terroir. C'est I'equipe au palais ou ¢ l'odorat le plus fin qui gagne. 5
—
Qo
o
Soirée Igloom Rando (Raquette) Raclette %
g
Une rando avec raquette et frontale du format de votre choix Une rando avec raquette et frontale du format de votre o)
avant de se régaler les papilles dans une ambiance nordigue choix avant de se régaler les papilles dans une O
et chaleureuse. ambiance nordique et chaleureuse. %
=
Q
.
O
D)



Avec nos partenaires hoteliers,
restaurateurs et traiteurs nous vous
réserverons un accueil chaleureux..

Séminaire

/ Les escales gourmandes

Master chef Soirée refuge Estivale

Cette fois, vos equipes sont au fourneau. Partez pour une petite marche nocturne pour vous rendre
Leur mission: dresser les plus belles assiettes avec un florilege a une auberge de montagne. Un repas en refuge de
d'ingrédients savoureux, SUCres et sales. montagne est le decor parfait pour partager une soiree
Notre chef cuisinier, bienveillant, coach et conseille avec un ceil convivial avec votre equipe.

surle chrono.
A déguster ensemble en fin de préeparation.

CO gastro Vertaco

Munies d’'une carte, d’'une boussole et d’'un road book, les
equipes partent pour une course d'orientation. Le but est de
trouver tous les ingrédients necessaires a un bon apéro
vertaco. Le challenge se termine autour d'un verre, d’'un bout
de fromage et de saucisson.
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Bureau des guides hiver

/ Les activités sportives

Airboard et rando airboard

L'airboard est une luge gonflable ultra ludique, maniable et
utilisable par tous. Elle permet de devaler les pentes
enneigees en toute securite, pour un maximum de plaisir !
Sensations et fous rires garantis !

Ski de Randonnée nordique

Connu pour ses peaux de phoques que l'on fixe a la semelle
du ski pour progresser en montee, le ski de randonnée
nordique se pratique sur des terrains a faible déeniveleé.

Randonnées en raquettes

Nous déclinons nos randonnées en fonction de votre demande,
sportives, ludiques, ou culturelles avec une decouverte du milieu
montagnard et de ['adaptation de la faune en hiver. Nos
randonnées en raquettes sont accessibles a tous.

Ski de fond biathlon Laser Pro

Notre biathlon combine ski de fond en technique classiqgue
(skating sur demande) et tir a la carabine laser pro*

Vous y retrouverez des défis et terminerez par un challenge en
relais !
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Bureau des guides hiver

/ Les activités sportives

Winter Biathlon
(carabine a air comprime)

Le full nordique. Challenge avec ski de fond et biathlon. Pour
vous, un veéritable pas de tir a 10m avec des carabines a air
comprimeé. Apres une initiation au ski de fond, puis @
l'utilisation des carabines, vous realiserez differents ateliers de
biathlon avant de finir par un relais "comme a la téle"!

Le Fat Bike biathlon

Le fat bike, vélo tout terrain, dont les pneus sont tres larges et
sous gonflés, est un vélo ideal a utiliser sur de la boue ou de la
neige.

En combinaison avec le tir biathlon avec nos carabines laser,
vous passerez une 1/2 journées sportives et ludigue.
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/ Prenez de la hauteur et partez a la
découverte de nos
L aCCI'ObI'aH Ch e 7 parcours acrobatiques

/ Autrans

Pour enfants (Dés 3 ans) & adultes

Pour les plus jeunes, nous | 8

disposons de systémes de u..:_' J,II

LIGNE DE VIE 'CﬂHTIHI.ll gl
- o
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Pour 2h de parcours (maximum par personne)
Quverture d'avril a octobre et 7j/7 de 10h a 18h sans
réservation en période estivale



Jean Christophe Gehin
+33 6 19 58 31 78

+33 4 76 95 99 45
contact@vercors-aventure.com

L'accrobrance

/ Contact et acces

Accrobranche Vercors Aventure
Route de naves - 38880 Autrans Méaudre en VVercors
+356 1958 3178

contact@vercors-aventure.com E t
WWW.vercors-aventure.com n VO I u re
A partir du foyer de ski de fond d'Autrans suivre |a

route de nave. Le parking se situe a 50 metres en
dessous de ['entrée de 'accrobranche.

A pied

Depuis le foyer de ski de fond d'Autrans suivre |a route

|: t:fﬂ / .
P ion qui monte en direction du restaurant du banc de ['ours.
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