


Stage C O H E S I O N  D’ E Q U I P E 

SITES DE PRATIQUE 
Vercors 

Chartreuse 

Belledonne 

 

PERIODE  
Toute l’année 

 

DUREE 
De 1 à 5 jours 

 

CONDITION PHYSIQUE 
Accessible à tous  

sauf contre-indication médicale 

 

MATERIEL FOURNI  
Equipement et matériel technique 

Lié aux activités 

 

MATERIEL PERSONNEL 
Chaussures de randonnée ou de sport 

Vêtements toute météo et imperméables 

Lunettes de soleil et crème solaire 

INFOS PRATIQUES De 1 à 5 jours pour renforcer la cohésion de votre équipe 

Vous êtes compétiteurs, membres d’une équipe sportive ou sportifs de haut 
niveau. 

• Vous voulez renforcer votre cohésion d’équipe, partager de nouvelles expériences, 
vous préparer physiquement et mentalement et atteindre un objectif commun. 

• Accompagnés de nos Moniteurs, Sophrologue, Médecins du sports et coachs, 
venez découvrir sur le plateau du Vercors,  comment retrouver la portée humaine 
du travail en équipe et de partage à travers des activités à haute valeur moral, 
humaine et physique. 

Séjour sur mesure - programme réalisé en fonctions de vos attentes. 

 



La sécurité et l’encadrement des sportifs sont assurés par nos moniteurs diplômés et experts. Tous nos documents, agréments, 
habilitations et assurances professionnelles sont à votre disposition dans nos bureaux ou sur simple demande par mail. 

 

Stage C O H E S I O N  D’ E Q U I P E 

Activités proposées Intervenant 

Préparation physique       Coach sportif 

Défis sportifs       BE, moniteur 

Préparation mentale       Sophrologue, psychologue 

Bien être       Kinésithérapeute, médecin     

      du sport 

Les activités proposées sont à titre indicatives, toute autre 
proposition de votre part sera prise en considération en fonction 
des moyens disponibles 



Objectifs des S T A G E S 

Prestations modulables. Programme adaptable sur mesure. Contactez-nous ! 

   ACQUERIR  DEVELOPPER  REPERER       VALEURS     EXPRIMER       GERER 




