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Stage COHES IO N

De 1 a 5 jours pour renforcer la cohésion de votre équipe

Vous étes compétiteurs, membres d’une équipe sportive ou sportifs de haut

SITES DE PRATIQUE niveau.

»  Vous voulez renforcer votre cohésion d’équipe, partager de nouvelles expériences,

PERIODE vous préparer physiquement et mentalement et atteindre un objectif commun.

DUREE »  Accompagnés de nos Moniteurs, Sophrologue, Médecins du sports et coachs,
venez découvrir sur le plateau du Vercors, comment retrouver la portée humaine

CONDITION PHYSIQUE du travail en équipe et de partage a travers des activités a haute valeur moral,

humaine et physique.

MATERIEL FOURNI Séjour sur mesure - programme réalisé en fonctions de vos attentes.

TR

MATERIEL PERSONNEL
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Stage COHESION D

Préparation physique
Défis sportifs

Préparation mentale

Bien étre

encadrement des sportifs sont assurés par nos moniteurs diplémés et experts. Tous nos documents, agréments,
et assurances professionnelles sont a votre disposition dans nos bureaux ou sur simple demande par mail.

Coach sportif
BE, moniteur

Sophrologue, psychologue

1111

Kinésithérapeute, médecin
du sport
Les activités proposées sont a titre indicatives, toute autre

proposition de votre part sera prise en considération en fonction
des moyens disponibles
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Partagez I'aventure, en ¢quipe |
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Données non contractuelles, les budgets d'organisation restent soumis a devis
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