VERT&BLANC

ORGANISATEUR D'ACTIVITES DE PLEIN AIR
SEMINAIRE / EVENEMENTIEL / SPORTIF

Stage Cohésion d’Equipe
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Stage COHESION D'EQUIPE

SITES DE PRATIQUE
Vercors

Chartreuse
Belledonne

PERIODE
Toute I'année

DUREE
Dela5 jours

CONDITION PHYSIQUE
Accessible a tous

sauf contre-indication médicale

MATERIEL FOURNI
Equipement et matériel technique
liés aux activités

MATERIEL PERSONNEL

Chaussures de randonnée ou de sport
Vétements toute météo et impermeéables
Lunettes de soleil et creme solaire

\ De 1a 5 jours pour renforcer la
cohésion de votre équipe \

Vous étes compétiteurs, membres d’une équipe sportive ou sportifs de haut niveau.

* Vous voulez renforcer votre cohésion d'équipe, partager de nouvelles expériences, vous
préparer physiguement et mentalement et atteindre un objectif commmun.

« Accompagnés de nos Moniteurs, Sophrologue, Médecins du sports et coachs, venez
découvrir sur le plateau du Vercors, comment retrouver la portée humaine du travail en
équipe et de partage a travers des activités a haute valeur moral, humaine et physique.

Séjour sur mesure - programme réalisé en fonctions de vos attentes.

| : 06 19 58 31 78 OU 04 56 45 63 35
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Stage COHESION D EQU'PE La sécurité et I'encadrement des sportifs sont assurés par nos moniteurs diplomés et experts. Tous nos
documents, agréments, habilitations et assurances professionnelles sont a votre disposition dans nos
bureaux ou sur simple demande par mail.

Préparation physique Coach sportif

Défis sportifs BE, moniteur
Préparation mentale Sophrologue, psychologue
Bien étre Kinésithérapeute, médecin

physiopathologique

Les activités proposées sont données a titre indicatif, toute autre
proposition de votre part sera prise en considération en fonction des
moyens disponibles.
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Prestations modulables. Programme adaptable sur mesure.

Contactez-nous !

CONTACT@VERTETBLANC.ORG

06 19 58 31 78 OU 04 56 45 63 35
WWW.VERTETBLANC.ORG

D'ACCOMPAGNEMENT EVENEMENTIEL

L'EXPERTISE DE 30 ANNEES

V VERTRBLANC
ORGANISATION




Stage COHESION D’EQUIPE
\ SUR UNE BASE DE 3 JOURS \

Arrivée Retour du bivouac
ACCUEIL Préparation mentale

Point sur les objectifs du stage S EllEmEng,

Randonnée puis Course d'orientation / Biathlon Via corda
nuit en refuge puis Départ

BASE

- Hébergement en DUR en PENSION COMPLETE : 210 € / pers. tout compris, hébergement, pension
compleéete, activités, encadrement, matériel technique et transports sur place inclus. Ce tarif ne
comprend pas le trajet AR de votre lieu de résidence au site d’hébergement sur le Vercors et les
consommations supplémentaires.

- Hébergement en CAMPING, hors tentes et repas : 160 € / pers. tout compris, camping, activités,
encadrement, matériel technigque et transports sur place inclus. Location de tentes, frigo et électricité
en option. Ce tarif ne comprend pas le trajet AR de votre lieu de résidence au site d’'hébergement sur le

Vercors, les repas, les tentes et les consommations supplémentaires.

LEXPERTISE DE 30 ANNEES CONTACT@VERTETBLANC.ORG
D'ACCOMPAGNEMENT EVENEMENTIEL

VERTRBLANC

l 06 19 58 31 78 OU 04 56 45 63 35
ORCANISATION

WWW.VERTETBLANC.ORG




Nous vous concoctons un programme sur-mesure en fonction de vos envies et objectifs.
VERT&BLANC ORGANISATION A preoie ) PRI d
EN IMAGE Toutes nos activités sont encadrées par des professionnels diplomés d’état.

SOIREE FLAMBEAUX AMBIANCE HIVERNALE

PAYSAGE DU VERCORS APERO GIVRE APERO GIVRE
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