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MODULE RESILIENCE

SITES DE PRATIQUE
Tous

massifs

=l=={[e]n]=
Hiver

DUREE
Y journée

CONDITION PHYSIQUE
Accessible atous
sauf contre-indication médicale

MATERIEL FOURNI
Pelles, sondes, DVA, Sac a dos,
boussoles et cartes

MATERIEL PERSONNEL

Bonnes chaussures,

Ou bottes de neige

Vétements toute météo et impermeables
Bonnet, gants de ski et lunettes de soleil

\Une expeérience unique de secours en montagne ! \

La resilience est une capacité psychologique qu’un individu peut ou doit mettre en place
pour affronter un éveénement violent, déstabilisant et/ou inhabituel. La résilience permet de
réesoudre le probleme de maniere efficace.

Alors imaginez-vous en pleine montagne, victime ou temoin d’'une avalanche emportant
plusieurs personnes ! Quels sont les bons reflexes a adopter ?
Ou alors, en promenade hivernale le brouillard s’invite a la féte et vous fait perdre vos
reperes | Comment retrouver son chemin, ou passer la nuit en montagne en securité ?

Ces situations engendrent du stress, alors comment les resoudre de la meilleure des
manieres ? Notre module résilience vous forme sur les techniques et réflexes a adopter.
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MODULE RESILIENCE \Une nécessité en montagne ! \

IDEES D’ACTIVITES

En € NDT %
Assurances et matériel inclus Ay s RAQUETTES RACLETTE
S Une courte sortie en raquettes pour

MODULE RESILIENCE S v U accéder au refuge afin de déguster un
g | o repas montagnard typique. Retour a

72 Journee 4 L 4 la lueur des flambeaux et dégustation

45 €/personne o de Chartreuse sous les étoiles.

APERO GIVRE

Départ au crépuscule pour une rando
et découverte... d’'un bar en neige

pour partager un apero dans une
ambiance féérique ! Retour aux
flambeaux partage d’un verre sous les
étoiles !

12 personnes minimum

Plusieurs activités pour pouvoir affronter toutes les situations en montagne !

- Construction d'igloo - Secours en montagne

- Orientation -> Recherche DVA, sondage, fabrication de brancard

« Faites nous part de votre souhait, de vos envies, et nous organiserons votre Module resilience a

la carte!
: 0619 58 3178 OU 04 76 95 99 45
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