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Séjour Hiver Découverte APPN \2 a 5 jours dimmersion dans un cadre préserve pour
découvrir les activites physiques de pleine nature \

Parce que les établissements scolaires doivent encourager le développement des activités
SITES DE PRATIQUE de pleine nature et sensibiliser des le plus jeune age les enfants au monde qui les entoure,
Vercors nous proposons des séjours de découverte sur mesure.

PERIODE _ « la découverte du milieu naturel pour étre citoyen du monde de demain
Novembre - Avril

DUREE  la pratigue de sports de nature pour se dépasser et prendre confiance en soi

2ab5jours
J  la vie de collectivité pour developper une cohésion de groupe et le partage
CONDITION PHYSIQUE
Accessible a tous

sauf contre-indication médicale

MATERIEL FOURNI

Tout I'’équipement technigue d’encadrement
nécessaire aux activités est fourni par

Vert & Blanc

MATERIEL PERSONNEL

Chaussures de randonnée ou de sport
Vétements chauds et impermeéables
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Séjour Hiver Découverte APPN \ LES ACTIVITES APPN \

Afin de s’inscrire dans le
parcours de I'éleve, nous
proposons deux types de
sejours :

RAQUETTES A NEIGE

Découverte du milieu
montagnard a travers une
approche pluridisciplinaire

sur des thématiques variées :
adaptation de la faune et
flore en hiver, géologie,
découverte des écosystemes,
impact des activités humaines
sur le milieu, réle d'un PNRYV,
approche du développement
durable, etc.)

La construction d’igloo
permet aux éleves d'allier la
convivialité et entraide

SPELEOLOGIE

Pour appréhender la géologie
du Vercors et découvrir /n-
situle karst et le travail de
I'eau grace a une escapade

souterraine.

La création de sculptures sur
neige est une occasion
unique pour que l'éleve
développe sa créativité

L'atelier de recherche DVA
offre a I'éleve |'occasion
d'apprehender les risques
inhérents au milieu
montagnard et la sécurité en
montagne a travers des mises
en situation

« Des sejours a dominante
sportive pour decouvrir les
APPN

Esprit d'équipe,
développement de la
confiance en soi et de

I'entraide sont les maitres
mots de la spéléo !

* Des séjours « Découverte du Vercors »
pour ’'approfondissement d’une
thematique en lien avec les
programmes et les E.P.I

* Des séjours ou il est possible d’allier
des sorties APPN et des sorties
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Pour plus de
simplicité, Vert &
Blanc propose un
accuell tout compris
en centre de
vacances et en
pension complete.

Sur 2, 3o0u 5jours,
trouvez le séjour
correspondant a vos
attentes !
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Séjour Hiver Découverte APPN

SKI DE FOND & BIATHLON

En alliant le ski de fond a la
pratique du biathlon, I'éleve
expérimente :

- la glisse, la gestion d'un

effort, les jeux d'équilibre et de

coordination... le tout dans un
esprit d'entraide

- la gestion des émotions, la
concentration et la solidarité
en développant une motricité
fine grace a une pratique
sportive typiquement Vertaco !

\

\LES ACTIVITES APPN \

SKI DE FOND

En style classique ou skating,
nos differentes formules
permettent a I'éleve de
découvrir la glisse,
d'appréhender la gestion
d'un effort, de gérer
I'eéquilibre et la coordination,
le tout dans un esprit
d’'entraide.

NUITEE EN REFUGE GARDE

Pour expérimenter la vie en
collectivite et développer
une cohésion de groupe

dans un cadre unique !

accessibles a tous parmi :

curling humain, airboard,
yooner, snowracer et

SnakeGliss

groupe.
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Sejour Hiver Decouverte APPN \ EXEMPLE DE SEJOUR DECOUVERTE \

« VERCORS DES 4
MONTAGNES

(Lans-en-Vercors, Villard- CUE/TIEIFIELLE
de-Lans, Correncon, C.O BIATHLON SPELEOLOGIE DECOUVERTE DU
Autrans-Meaudre)
VERCORS
RANDONNEE
ROYANS RAQUETTE A SKI DE FOND
NEIGE
TRIEVES
CHALLENGE ANIMATION

VERCORS CENTRAL GLISS NEIGE AIRBOARD

VERCORS SUD

AU DEPART DU CENTRE

D’ACCEUIL
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Séjour Hiver Découverte APPN

Vercors Aventure vous propd
d’aborder les thématiques
suivantes lors de votre séjour.
Nos interventions valorisent
une approche pluridisciplinaire
en lien avec les programmes
scolaires.

Nous privilégions des
approches de terrain, la
rencontre d’acteurs locaux et la
visite de site pour une approche
globale de chaque thematique.

Il s’agit de propositions qui sont
adaptables a votre projet.

N’hésitez pas a nous contacter !

\LES SEJOURS DE DECOUVERTE DU VERCORS \

L'EAU

Séjour pour comprendre |'importance
des zones humides

* Circuit de l'eau

 Eau et biodiversité

* L'eau : une ressource limitée

 L'eau source de vie

» Eau et karst

 Eau : quels usages ? Quels impacts ?

V VERTRBLANC
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L'EXPERTISE DE 30 ANNEES
D’ACCOMPAGNEMENT EVENEMENTIEL

ALIMENTATION ET AGRICULTURE

Séjour pour faire le lien entre la terre et
I'assiette

* Les paysages agricoles

* Visites de sites (fermes, élevages,
exploitations, etc.)

 Les circuits courts et la filiere locale
 Rencontres d'acteurs

» Dégustation de produits locaux et
ateliers cuisine

BIODIVERSITE

Séjour pour découvrir la biodiversité du
Vercors et son utilité pour 'homme

» Découvertes écosystemes ?
« Etagement de la végétation
 Adaptation des étres vivants

* Le milieu naturel : quels usages ? Quels
Impacts ?

 Déecouverte de sites protéegeés (Parc du
Vercors, E.N.S, Natura 2000, etc.)
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En € NDT
Base su une classe + 2 accompagnants

SEJOUR 2 JOURS
59 €/personne

SEJOUR 3 JOURS
119 €/personne

SEJOUR 5 JOURS
238 €/personne

SUR DEVIS en fonction des activités
choisies et du déroulé du sejour.

Données non contractuelles, les budgets
d’organisation restent soumis a devis.

LE MILIEU FORESTIER

Séjour pour découvrir
I’écosysteme forestier du
Vercors

 Identification des essences et
usages

* La forét et I'hnomme : quels
liens avant et aujourd’hui ?

* ROle de |a forét

* L'écosysteme forestier : Quels
usages ? Quels impacts ?

* La filiere bois

» Gestion forestiere et
développement durable

VERCORS ET RESISTANCE

Séjour pour appréhender la
seconde guerre mondiale sur
le territoire du Vercors

« Randonnées sur des lieux de
« Mémoire »

* Visites de sites (Valchevriere,
Herbouilly, Vassieux, villages,
etc.)

* Parcours d’orientation pour
découvrir 'histoire d’'un
village

* La vie quotidienne pendant la
seconde guerre mondiale
(agriculture, élevage,
scolarité, etc.)

V‘/ERT&BL/\NC
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Vous étes un établissement
Iserois (college, lycée,
formation professionnelle) ?

Nos accompagnateurs possedent
également 'agrément ENS et
peuvent vous accompagner pour
élaborer et mener votre projet ENS.

CONTACT@VERTETBLANC.ORG

1 0619 58 3178 OU 04 76 95 99 45
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Nous vous concoctons un programme sur-mesure en fonction de vos envies et objectifs. Toutes
nos activités sont encadrées par des professionnels dipldémés d’état.

VERT&BLANC EN IMAGE

ACTIVITE SNOW RACER BONNE AMBIANCE

C.0. BIATHLON PAYSAGE DU VERCORS
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Données non contractuelles, les budgets d'organisation restent soumis a devis 06 '|9 58 3" 78 OouU 04 76 95 99 45
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